Opgave til fredag den 25.11.2005

1.

10.

Ggr din egen linje faerdig i skemaet pa naste side. Du skal altsd beregne de manglende verdier
af

streekhgjde halsomkreds livvidde
navlehgjde handledsomkreds halsomkreds

Ifglge noten skal verdien af de to sidste brgker vare 2. Desvarre er det vanskeligt at male
handleddets og halsens omkreds pracist, sa der kan vere fejl ved de malinger, du har foretaget.
Prgv at se hvad der sker med brgkerne, hvis du

a) gor handledsomkredsen 0,5cm mindre i brgken % .
Svar =
. . livvidde
b) ggr halsomkredsen 0,5cm mindre i brgken 131somkreds -

Svar =
Find din siddehgjde i skemaet pa neaste side, og brug figur 1.3 i noten til at finde din idealhgjde.
Svar =

Find din benlengde i skemaet pa neste side, og brug figur 1.4 i noten til at finde din idealhgjde.
Svar =

Sammenlign de to vardier for din idealhgjde, du netop har fundet, med din legemshgjde. Hvor
godt stemmer disse hgjder overens? Og hvilken betydning har eventuelle afvigelser mellem din

legemshgjde og de idealhgjder, du har fundet ud fra figur 1.3 og 1.4?

Hyvilken forskel er der pa kvinder og mend mht. benenes og kroppens l&engde, vurderet ud fra
idealkurverne?

Hvor lange ben har en 175 cm hgj “idealkvinde”?
Svar =

Hvor lange ben har en 175 cm hgj “idealmand”?
Svar =

Hvor anvendeligt er begrebet “idealhgjde”?

Undersgg ved at male pa figuren med hgjdespringeren og vaegtlgfteren nederst side 5, hvor godt
deres legemshgjde svarer til deres idealhgjde. Hvad siger det sa om begrebet idealhgjde’?
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Brobyggere gym 2005 omkreds
legems- | spaend- | streek- | navle- | sidde- | ben- liv- | hals | hand- | streekhgjde/ | legemshgjde/ | legemshgjde/ | hals/ | livvidde/
Kroppens mal hejde | vidde | hgjde | hgjde | hgjde | leengde | vidde led | navlehgjde | spaendvidde | navlehgjde |handled| hals
m m m m m m m m m

Rasmus A 1,83 1,82 2,28| 1,12 0,94 0,89| 0,82]|0,35| 0,17 1,01 1,63
Nicolaj B 1,75 1,74] 2,15| 1,03| 0,90 0,85| 0,74]0,35| 0,16 1,01 1,70
Marie B 1,72 1,67 2,15| 1,02| 0,92 0,80| 0,82]/0,35| 0,17 1,03 1,68
Carina C 1,72 1,71] 2,08 1,06| 0,82 0,90| 0,77]0,30| 0,17 1,01 1,62
Jesper C 1,87 1,80| 2,34| 1,15| 0,96 0,91] 0,67]0,35| 0,17 1,04 1,63
Rikke C 1,71 1,76| 2,16| 1,08| 0,87 0,84| 0,74]0,33| 0,16 0,97 1,58
Julie D 1,72 1,70| 2,10 1,02| 0,89 0,83| 0,73]/0,34| 0,15 1,01 1,69
Samantha F 1,72 1,68 2,17| 1,02| 0,86 0,86| 0,70]/0,30| 0,16 1,02 1,69
Isabella | 1,73 1,66| 2,10 1,04| 0,94 0,79| 0,70]0,32| 0,15 1,04 1,66
Kasper J 1,90 1,88| 245| 1,17| 0,93 0,97] 1,00]/0,38| 0,17 1,01 1,62
Maria L 1,71 1,65| 2,14| 1,07| 0,88 0,83| 0,70]0,31| 0,16 1,04 1,60
Viktor L 1,98 1,87 2,50| 1,17| 0,99 0,99| 0,70]0,36| 0,18 1,06 1,69
Daniel M 1,72 1,79| 2,27| 1,06| 0,90 0,82 0,94]0,34| 0,17 0,96 1,62
Mette M 1,73 1,67| 2,08 1,05| 0,91 0,82| 0,70]/0,32| 0,17 1,04 1,65
Birgitte O 1,69 1,64| 2,15| 1,04| 0,87 0,82| 0,74]0,30| 0,15 1,03 1,63
Christina O 1,64 1,58| 2,05| 0,99| 0,88 0,76 | 0,65]/0,30| 0,14 1,04 1,66
Janni P 1,63 1,62| 2,02 1,03| 0,88 0,75| 0,68]0,31| 0,14 1,01 1,58
Anne Lea P 1,68 1,61 2,10 1,00| 0,88 0,80| 0,70]0,31] 0,15 1,04 1,68
Jason R 1,76 1,71] 2,21| 1,06| 0,90 0,86 0,70]/0,34| 0,16 1,03 1,66
Nicolaj R 1,87 1,82 2,28| 1,12| 0,97 0,90| 0,74]0,35| 0,17 1,03 1,67
Mathilde R 1,57 1,561 1,97| 0,96| 0,84 0,73| 0,65]/0,30| 0,15 1,04 1,64
Jacob S 1,73 1,76| 2,25| 1,06| 0,88 0,85| 0,74]0,35| 0,16 0,98 1,63
Lars S 1,84 1,80| 2,29 1,10| 0,93 0,91] 0,83/0,38| 0,19 1,02 1,67
Jakob P 1,75 1,69 2,11| 1,05| 0,85 0,90| 0,79]0,35| 0,16 1,04 1,67
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